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ПОЛОЖЕНИЕ  
о режиме учебных занятий МКОУ СОШ №10  

1.     Общие положения 
1.1.  Положение о режиме занятий учащихся разработано в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 
«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Приказом 
МОиН РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 
основной образовательной программой, учебным планом школы, годовым календарным 
графиком школы. 
1.2.  Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 
регламентирует режим занятий учащихся образовательного учреждения. 
1.3.  Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 
образовательных отношений, работниками учреждения.  
 2.      Режим образовательного процесса 
2.1.Учебный  год  в  Учреждении  начинается, как правило,  1  сентября. При совпадении 1 
сентября и выходного дня, учебный год начинается со следующего после выходного 
рабочего дня.  Продолжительность  учебного  года устанавливается в 1 классе – 33 недели, 
2-11 классах – не менее 34 недель без учёта государственной итоговой аттестации.  
 2.2.  Продолжительность   каникул   в  течение учебного  года  составляет  30  
календарных  дней,  летом – не менее   8 недель. Для обучающихся  первого класса 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в феврале. 
Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается Учреждением 
самостоятельно по согласованию с Учредителем. 
При  проведении  занятий  по  иностранному  языку и трудовому обучению  в  5 – 11 
классах, физической  культуре  в  10 – 11 классах,  по  информатике  и  вычислительной  
технике,   физике  и  химии (во  время  практических  занятий)  допускается  деление 
класса на две группы. 
2.3. Учебный год на I, II  ступенях обучения делится на 4 четверти, на  III ступени делится 
на 2 полугодия. 
2.3.В Учреждении  устанавливается  следующий  режим  занятий: 
- Начало  уроков  – в 8.30,    продолжительность  урока -  45 минут; перемены между 
третьим и четвёртым – 15 минут, четвёртым и пятым уроками –  15 минут, а остальные – 
по 10   минут. В виде исключения допускается проведение занятий не с первого урока. 
- Продолжительность  и  последовательность  учебных  занятий  определяется  
расписанием занятий  на  основании   учебного  плана Учреждения, разработанного на 
основании Регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений 
Ставропольского края, реализующих программы общего образования, санитарно – 
гигиенических   норм  и  утверждается  директором  школы. 
- Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 
занятий. Факультативные занятия планируются в дни с наименьшим количеством 
обязательных уроков. Между началом факультативных и последним уроком обязательных 
занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут.  



- Занятия проводятся в одну смену по шестидневной рабочей неделе во 2 – 11 
классах, по 5- дневной рабочей неделе – в 1  классах. 
 В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 
школы в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 
нагрузки в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
45 минут каждый).  
Внеурочная  деятельность обучающихся организуется не менее чем через 45 минут после 
уроков, реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. и 
регламентируется расписанием занятий внеурочной деятельности, утверждаемым 
руководителем Учреждения ежегодно. 
2.4. Перед началом каждого урока подаётся звонок. По окончании урока учитель и 
обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и учителя во время перемен 
дежурят по этажам и обеспечивают порядок, а так же несут ответственность за поведение 
детей на всех переменах. 
2.6. Дежурство по школе педагогов, классных коллективов и их классных руководителей 
осуществляются в соответствии с «Положением о дежурстве» и определяется графиком 
дежурств, составленным заместителем директора по воспитательной работе в начале 
учебного года и утверждается директором школы. 
2.7. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала своего первого урока. 
Дежурство учителей по школе начинается за 20 минут до начала учебных занятий и 
заканчивается через 20 минут после окончания последнего урока и осуществляется в 
соответствии с должностной инструкцией. 
2.8. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, педагоги и 
специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, установленных «Должностной 
инструкцией». 
2.9. Ответственному за пропускной режим школы категорически запрещается впускать в 
здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. К иным лицам 
относятся: представители общественности, другие лица, не являющиеся участниками 
образовательного процесса. 
2.10. Педагогам категорически запрещается вести приём родителей во время уроков. 
Встречи педагогов и родителей осуществляются на переменах или вне уроков педагога по 
предварительной договорённости. 
2.11. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 
(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 
2.12. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 
физическое воздействие на обучающихся. 
2.13. Категорически запрещается выставление итоговых оценок или их изменение после 
даты, указанной в приказе об окончании четверти, полугодия. Перенос аттестации по 
уважительным причинам может быть разрешён только по заявлению родителей (законных 
представителей) обучающихся. 
2.14. Категорически запрещается производить замену уроков по договорённости между 
учителями без разрешения администрации школы. 
3. Режим каникулярного времени.  
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  30 
календарных дней.                                                                                                 
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 
3.3.Для учащихся  в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы в феврале.  
3.4. Сроки каникул регламентированы годовым календарным графиком. 
4. Режим внеурочной деятельности. 



4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  
секций, объединений.  
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 
и планом воспитательной работы.  
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа. 
Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 
учитель,  который назначен приказом директора.   
4.3.Работа по общеразвивающим программам дополнительного образования допускается 
только по расписанию, утвержденному директором. 
4.4. Для организации различных видов внеурочной деятельности используются  
общешкольные помещения: учебные кабинеты, актовый, тренажёрный  и спортивные 
залы, библиотеки, медиатека, конференц-зал, стадионы. 
5. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся. 
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 
каждого учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы 
локальными актами учреждения.  
 5.2.Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством 
Российской Федерации в области образования. 
6.    Ведение документации. 
6.1. Всем педагогам при ведении журналов следует руководствоваться   Положением по 
ведению  классного журнала. 
6.2. Внесение изменений в журналы  (зачисление и выбытие учеников) производит только 
классный руководитель  по приказу директора школы. Исправление оценок в классном 
журнале допускается по заявлению учителя и разрешению директора. 
7.  Режим работы в выходные и праздничные дни. 
Работа сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии со 
статьями 111,112 Трудового Кодекса Российской Федерации и регламентируется 
приказом директора. 
8. Режим работы школы в каникулы. 
В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно- вспомогательный 
персонал работают согласно утвержденному плану работы, графиками работ с указанием 
видов деятельности, которую будет выполнять педагог на каникулах. В этот период он 
может привлекаться к педагогической, методической, организационной работе, связанной 
с реализацией образовательной программы в пределах установленного ему объема 
учебной нагрузки (педагогической работы).   
9.  Делопроизводство. 
Режим работы школы регламентируется следующими документами: 
9.1. - Приказами директора школы; 
-  Графиками дежурств; 
- Должностными обязанностями; 
- Графиками работы специалистов. 
10.Заключительные положения 
Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора. 
 
 
 
 


